VKPATHA

KajengapHo-reMaTuyHe NJIAHYBAHHSA
3aHATH I'YPTKA BIiHCbKOBO-
MATPIOTUYHOI0 HANIPSAMKY

«dxypa»
Ha 2023-2024 HaBYAJBHUI PIK

TwXHEBE HAaBaHTAXKCHHS — 4 T'OJWHH

Buutens: Ilanmyra Oxcana BononumupiBHa

AkageMiyHunn nivden N2, [XypaTa,
pin "CokonaTta"™™®, ponydmnucs oo
akuir "logapyn BOIHY CBITNO" |
Oroslocunu 36ip Ha ckNagoBi Ao
CBIYOK.&S JlviLe crinbHUMU
3yCUNNAMW Ta HAaNoNernmBiCTO MU
HabnM>xaeMo nepemory./






Hara K-cTB IIporpamoBuii maTepiaJ Bua podorn Ipumirka
TOANH Tema 3aHATTH
Ne
3aH.
1. 1 Berynne 3anaTTsL. TeopeTnune
O3HallOMJICHHS 3 MTOPSIIKOM 1 TUTAHOM 3aHATTSL.
pobotu ryptka. [IpaBunamu 6e3mexu PosmnoBizs.

JKATTEIISUTLHOCTI 11T Yac 3aHsATh,
eKCKypciit Ta 3marans. [IpaBuna
MTOBEIIHKY HaBYAJTLHOMY KaOiHEeT,
CIOPT3alli, CIOPTUBHOMY Mai/IaH4YHKY, Y
HaBYaJIbHOMY 3akaji. [IpaBmia
JOPOXHBOTO pyxy. [IpaBuia npoBeneHHs
TYPUCTCHKUX TOJOPOKEH Ta eKCKYpCiH 3
YUYHIBCHKOIO T4 CTYACHTCHKOK MOJIOJITIO

Tema 1. «Miii piaHu#d Kpaib».

ITogopo:x Mo KapTi Ko3aubKoi YKpaiHu




306ip uikaBoro icropuko-eTHorpagiunoro | Ilpaktuune
MaTtepiany. PO3KpUTTS «OLTHX MIIsIM 3aHSTTA.
icTopii» micra. Po6ora B
HIK1TBHII
610m10Tel.
3.
306ip 1ikaBoro icropuko-eTHorpagiunoro | IIpakTuune
MaTtepiany. PO3KpUTTs «OUIHX MM 3aHATTA.
icTopii» micta. Po3pobka mapuipyTy
EKCKYpCii MICTOM.
4. Exckypcis «IcTopis B geransx. [TpakTiane
BynuisimMu pigHOTO MicTay. 3aHSATTSL.
5. BinsimyBanus 6i0mioreku 40-pidust [TpakTuane
[Tepemoru. 3ycTpid 31 cTapoKUIaMu 3aHATTS.
MIKpOpalioHy ApHAyTOBO.
6. [linBeneHHs MiACYMKiB pOOOTH 11O IIpakTune
BHBYCHHIO iCTOpIi MicTa. 3aHSTTS.
Jonosimi
JHIB.
7. Exkckypciss 10 kpae3HaB4doro wmyser 3 | [Ipaktmuane
TEMHU BHBYCHHS 1CTOPIl KO3a44MHU Ha | 3aHATTS.
KipoBorpaamuHi.
8.
9. 3HalioMcTBO 3  icTopiero  wmicueBoro | [IpakTuune
KO3allbKOTO  OocepelKky abo  IHIIUX | 3aHATTS.
YYaCHUKIB BU3BOJIBHHX TIOJiH 3a BOJO i | 3ycTpid 3a
HE3aJIeKHICTh YKpaiHH. KPYTJIUM
CTOJIOM.
BugarHi ko3anbKi MOJIKOBOILI — BaroMi [IpakTuune
ICTOPUYHI ITOCTATI. 3aQHSTTS.
Konkypc
IIOB1JIOMJIEHE.
10. Icropuuna niTepaTypa, AymH, mnepekasu, | [Ipaktuune
Miu, MmicHI, MPUKA3KU Ta TMPHUCIIB’S MPO | 3aHATTS.




ATO.

KO3aKiB. Konkypc
MIPUCITIB 1B,
IIPUKA30K Ta
KO3allbKOT1
TEPMIHOJIOTi
11. Exckypcis ®opreunumu Basiamu. Yacu [IpakTuune
KO3a44MHH — YacH O0pPOTHOU. 3aHATTA.
Exckypcis.
12. CyuacHi «ko3akn» Ykpainu. 3ycTpid 3 [IpakTnune
BUITYCKHUKAMH IIKOJIM — YYaCHUKaMHU 3aHATTSL.

Kpyrnuii crimn.

Bubopu poitoBoro otamana. [liqrotoska
JI0 BIKPUTOTO 3aHATTSL.

13.
14. 14 xoBTHS — JIHA yKpaiHCHKOTO [IpakTuune
ko3aursa. CaTkyBaHHs [IokpoBa 3aHATT.
[Ipecesitoi boropoauiii. VyacTs.
15. Kozanpki 3a06aBu. [IpakTuune
3aHATTA.
CrnoptuBHI
3MaraHHs.
16.
17. MucreuTBo K03aKiB: KepaMmika, BUllMBKa, | Ilpakrnununit
MMCaHKapCTBO, KOBAJILCTBO, 30POSPCTBO. | MaicTep-Kiac
PonunHi cBsara. CxinagaHHs CLEHAPio IIpakTnune
POJIMHHOTO CBSITA. 3aHATTSL.
18. [Tam’sTait cBoe kopiHHA! Mu — nitn IIpakTnune
KO3aIpKoro poay! 3aHATTS -
IOCHIKEHHS.
19. XPpUCTHSIHCHKI 3aITOBiIi Ta CBATHHI. [TpakTuane
3aHATTSL.
Exckypcis 1o
IIPAaBOCJIABHOTO

Xpamy.

[IpakTnune
3aHSTTS.




22.

Sausarrga-cesato Ko3anpkoi Pagu.

IIpakTnune
3aHSTTS.

23.
24. [lepernsg Ta 0GroBopeHHs IIpakTnune
JOKYMEHTAIBHHX, XyI0XKHIX BIJICO 3aHATTA.
(parMeHTiB 3 TEMH YKPaiHCHKOTO Juckycis.
KO3aIlTBa, aHAJTI3yBaHHS TBOPIB
JTEPATypH.
25.
1 BukoHaHHS CHIIOBUX BIpaB. [TpakTuune
3aHATTSL.
CrnoptuBHe
3aHATTSL.
26. 2 BukoHaHHs CHIIOBUX BIIPAB. IIpakTrune
3aHATTSL.
CrnoprtuBHe
3aHATTSL.
27. 2 BukoHaHHA CHIIOBUX BIIPaB. IIpakTune
3aHATTSL.
CrnoptuBHe
3aHATTSL.
28.
1 Buuenns qurauux irop. PosirpyBaHus IIpakTune
Ta 0OrOBOPEHHS PE3yJIbTATIB. 3aHSTTS - TPa.
29. 2 BuBuenns qurauux irop. PosirpyBaHus IIpakTnune
Ta OOrOBOPEHHS PE3yJIbTaTIB. 3aHSTTSA - TPa.
30. 2 BuBuenns qurauux irop. PosirpyBaHss IIpakTrune
Ta 0OrOBOPEHHS PE3yJIbTaTIB. 3aHATTSA - Tpa.
31.
1 [lepernsig Ta BUBYEHHS! OCHOBHUX [TpakTuyne
€JIEMEHTIB KO3albKUX €JMHOOOPCTB. CIIOPTUBHE
3aHATTSI.
32. 2 BinBinyBaHHS 3aHATTSA CeKIlii 00HOBOrO IIpakTnune
romaka B M.KipoBorpai. 3aHSTTS.
Exckypcisi.
33.

1 BuBueHHS eleMEeHTIB BiiiCBKOBOI'O

[IpakTuuHe




BUIIIKOJIY YKPaiHCHKOI'O KO3allTBa. CIIOPTUBHE
3aHATTSL.
34. 2 CrpoiioBa niaroroska. BilicbkkoBa micHs. | [IpakTuune
CTIOPTUBHE
3aHATTSL.
35. 2 CrpoiioBa niaroroBka. BilicbkoBa micHs | [Ipaktuune
CIIOPTUBHE
3aHSATTSI.
36. Tema 6. «Ko3aubKkumMu cTe:KMHAMI.
Typucrcbko-kpae3HaB4a podora.
(14 roauu=2T1.+12np.)
2 [Ipupona pimHoro xkparo. Teoperuune | Teoperndne
ONaHYBAaHHS  IIOYAaTKOBOI  TYPHUCTKO- | 3aHSTTS.
crioptTuBHOi MarictepHocTi. [lo3Biuis B | Kpyrmuit crin.
TYPUCTCHKOMY MOXO/I.
37. 2 IIpakTruHe onmaHyBaHHS TOYaTKOBOL [IpakTrnune
TYPHUCTKO-CIIOPTUBHOI MaliCTEPHOCTI: 3aHATTSL.
KapTa, KOMITacC, TypPUCTCHKE OPIEHTYBaHHS
Ta MOHATTS a3UMYTY, B’sI3aHHs BY3JIiB,
BCTaHOBJICHHSI HAMETY, BU/IM 0aratsb,
OiBax.
38. 2 IIpakTruHe onmaHyBaHHS TOYaTKOBOL [IpakTnune
TYPHUCTKO-CIIOPTUBHOI MaiiCTEpPHOCTI: 3aHATTSL.
KapTa, KOMITac, TypPUCTCHKE OPIEHTYBaHHS
Ta MOHATTA a3UMYTY, B’ sI3aHHs BY3JIiB,
BCTAHOBJICHHSI HAMETY, BU/IM Oaratsb,
OiBax.
39. 2 [IpakTyHEe OnaHyBaHHS MOYATKOBOT [IpakTnune
TYPHUCTKO-CIIOPTUBHOI MaiiCTEpPHOCTI: 3aHATTS.
KapTa, KOMIIac, TyPUCTChKE OPIEHTYBaHHS
Ta MOHATTA a3UMYTY, B’ sI3aHHS BY3JIiB,
BCTaHOBJIEHHS HAMETY, BUU Oaratsb,
OiBax.
40. 2 Ho3Buiss B TypucTtchbkoMy  moxol. | [Ipaktuane
Ko3anpki irpu ta 3a6aBu. 3aHATTS.
41. 2 J103BI/LISL B TYPUCTCHKOMY TIOXOZI. [IpakTrune
3MaraHfs 3 OCHOBHUX BHIIB (i3UYHOI 3aHATTS.
KYJIBTYPH.
42. 2 J103BU1IIsL B TYPUCTCHKOMY TTOXO/I. [IpakTuune
3MaraHHsi 3 OCHOBHHX BH/IIB (i3UIHOT 3aHATTA.
KYJIBTYPH.
43. Tema 7. Bix ko3anbKkux 3a0aB 10 0JiMIIHCHKNX BEPIINH.
(32 roquan=21.+30mp.)
1 CamoBniockoHasIeHHs (Pi3uuHOro cTany 1a | TeopeTuuHne
TYPUCTUYHHUX BMiHb Ta HABUYOK. 3aHATTSI.
Jlexuis.
1 CaMOKOHTpOIIb Ta JTiKapChKUi KOHTposb | [IpakTiune
i 9ac Gi3MYHUX HaBaHTaXKEHb. CIIOPTUBHE
3aHATTSL.
44, 1 ®di3uyHa KyJIbTypa 1 CIIOPT. TeopeTnune
3aranpHO(DI3UYHI BIIPaBU Ta PAaHKOBA 3aHSTTS.
riMHaCTHKa. Juckycis.
| CaMOKOHTpOJIb Ta JIIKapChKUil KOHTpoIb | [IpakTuyne




i 9ac Gi3MYHUX HaBaHTaXKEHb. CIIOPTUBHE
3aHATTSL.
45. MertanHs Ha BijacTaHb i B b (mpeametu | [Ipaktuune
BIJITOBITHO IO BIKOBUX OCOOJIMBOCTEN CIIOPTUBHE
rypTkiBIiB). CaMOKOHTPOJIb Ta 3aHATTA.
JKapChKUH KOHTPOJIb.
46. YoBHUKOBUH Oir, cTpuOKH B 10BKUHY Ta | [IpakTuune
13 ckakankow. CaMOKOHTPOJIb Ta CIIOPTUBHE
JIKapChKUH KOHTPOJIb. 3aHSATTSL.
47. CaMOKOHTpOJIb Ta JIIKapChKUM KOHTpOb | [IpakTuune
i yac (pi3MYHUX HaBaHTaKEHb. CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
48. KommuiekcHi cuiioBi BIpaBH. IIpakTnune
CaMOKOHTpOJIb Ta JIKAPCHKUH KOHTPOJb. | CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
49. KoMruiekcHi critoBi BipaBH. [IpakTuune
CaMOKOHTPOJIb Ta JIKapChKUN KOHTPOJIb. | CIIOPTUBHE
3aHATTSL.
50. KommnuiekcHi cuiioBi BIipaBH. [IpakTnune
CaMOKOHTpOJIb Ta JIKapChKUN KOHTPOJb. | CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
51. OOnanHaHHS CTPUIELIBKOTO THPY. [TpakTuune
[TouaTKOBiI HABUYKH CTPUIHOH 13 CIIOPTUBHE
MTHEBMATHYHOI 30poi. 3aHSITTA.
52. O6uiagHaHHS CTPUIELIBKOTO TUPY. [IpakTnune
[TouaTKOB1 HABUYKH CTPUILOU 13 CIIOPTUBHE
ITHEBMAaTU4YHOI1 30poi. 3aHATTA.
53. OcHoBu BepxoBoi 131u. CamokoHTpoab Ta | [IpakTuune
JTKapChKUN KOHTPOJIb. CTIOPTHUBHE
3aHSATTSL.
54. OcHoBu BepxoBoi i3a1. CaMOKOHTpoJIb Ta | [IpakTHuHe
JTKapChKUN KOHTPOJIb. CTIIOPTUBHE
3aHATTSL.
55. OcHoBu BepxoBoi 131u. CaMoKOHTpoJb Ta | [IpakTuune
JIKapChKUN KOHTPOJIb. CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
56. OcHoBu 11aBa”Hsl. CaMOKOHTPOJIb Ta [IpakTuune
JTKapChKUN KOHTPOJIb. CTIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
57. OcHoBu maBaHHs. CaMOKOHTPOJIb T [IpakTnune
JIKapChKUN KOHTPOJIb. CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
58. OcHoBu maBaHHs. CaMOKOHTPOJIb T [IpakTnune
JIKapChKUN KOHTPOJIb. CIIOPTUBHE
3aHSATTSL.
59. Tema 8. «Ci1aBa Ko3anbka He BMpPe, He 3aTHHE...»
Binpoa:keHHs HAPOJHUX MUCTENbKUX TPAAWLIH
(12 romua=2T1.+10mp.)
OCHOBHM MONITYKOBO-TOCITi THUILKOT Teopetnune
poboTu. OOpsAIOBI CBSITA KOKHOI MOPH 3aQHSTTA.
POKY: KOJISIIKH, 3Q)KHHKH, 00)KUHKH, OOroBopeHHS.
nepuioi 00po3HHU, BECHSIHKHU.
60. PozirpyBanns cBAT Ta 00psniB 3umMoBoro | Ilpakruune
KaJICHJApHOTO ITUKITY. TeaTpali3oBaHe




3aHSATTS.
61. 2 PosirpyBanHs cBAT Ta 00psiiB 3umMoBoro | Ilpakruune
KaJICH/IapPHOTO IUKITY. TeaTpaji3oBaHe
3aHATTSL.
62. 2 PosirpyBanHs cBAT Ta 00psiB BecHsHoro | Ilpaktuune
KaJCHJApHOTO ITUKITY. TeaTpalli3oBaHe
3aHSATTSL.
63. 2 PosirpyBanHs cBAT Ta 00psaiB miTHbOro | [Ipaktuune
KaJICHJapHOTO ITUKITY. TeaTpalli3oBaHe
3aHSATTSL.
64. 2 PosirpyBanHs cBAT Ta 00psiB ociHHboro | Ilpaktuune
KaJICH/IapPHOTO IUKITY. TeaTpaji3oBaHe
3aHSATTSL.
65. Tema 9. InauBinyanbHa podora.
3asyuyeHHs aiTeil 10 y4acTi B MACOBHUX 3aX0/1aX NATPIOTHYHOIO CIIPSIMYBAHHS
(8 roauu np.)
2 VYyacte pitedl B 3axomax marpiotuyHoro | [Ipaktuune
crpsiMyBaHHA.  Po3mogin  00OB’S3KIB. | 3aHATTS.
CaMOB/IOCKOHAJIGHHSI BHMXOBAHLS 3715
CTaHOBJICHHS 0COOHCTOCTI B
NaTpioTMYHOMY JyCi Ha  MOpPaJbHO-
BOJILOBHX 3acajiaX KO3aITBa.
66. 2 VYyactb niteit B 3axonax narpioruanoro | Ilpakrtuune
cripsimyBaHHs. Po3moiin 000B’ s3KiB. 3aHATTS.
CaMOBIOCKOHAJIEHHS] BUXOBAHIIS 3317151
CTaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI B
NaTpiOTUYHOMY JIyCi Ha MOPAJILHO-
BOJIbOBHX 3aCaax KO3alTBa.
67. 2 VYyactsp niteit B 3axonax narpioruanoro | Ilpakruune
cripsimyBaHHs. Po3mnoiin 000B’s3KiB. 3aHATTS.
CaMOBIOCKOHAJIEHHS] BUXOBAHIIS 3317151
CTaHOBJIEHHS OCOOUCTOCTI B
NaTpiOTUYHOMY JIyCi Ha MOPAJIBHO-
BOJIbOBHUX 3acajax KO3alTBa.
68. 2 VYyacTs niTei B 3axogax narpioruanoro | Ilpakruune
cnpsiMmyBaHHs. Po3nofiin 060B’ s3KiB. 3aHATTS.
CaMOBIOCKOHAJIEHHS] BUXOBAHIIS 3317151
CTaHOBJIEHHS OCOOUCTOCTI B
NaTpiOTUYHOMY JyCi Ha MOPaJILHO-
BOJIbOBHUX 3aCajjaX KO3alTBa.
69. Tema 10. ITlincymkoBe BilicCbKOBO-CIIOPTHBHE CBSITO
(ITIBJI- moxia BUXigHOIO /IHSI)
(8 roqun np.)
8 [Toxig BUX1AHOTO AHS 13 3MaraHHsIMU [IpakTuune
Pi3HOTO PiBHS CKIIAJHOCTI BiJIIOBITHO 3aHATTA.
BIKOBHM OCOOJIMBOCTSIM BUXOBAHIIIB.

Bceboro rogun:
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Cxnan pOrO
Ne 3/m | Ilpi3Buie, im’s Jlineit Kitac OO0O0B’sI3kH
(poiioBa
1mocaja)
Cemak AHTpiii Jlinei2 7 PoiioBuit
2 Mamynu Jlinei2 7 3aCTyIHUK
Ounexcanap poiioBuii
3 ®ecan IlaBno Jlinei2 7 XOpyHKUM
Hewuait Kapina Jlinei?2 7 beperuns
[TonoBiueHko Jlinei2 7 beperuns
Banepis
6 Mocienko Jlinei2 7 Jlxypa
Maxkcum
7 KoHoBueHko Jlinei2 7 beperuns
AHHaa
8 Manuiko Jlinei2 7 Jxypa

Bikropis




	занять гуртка військово-патріотичного напрямку
	«Джура»
	№ зан.
	Дата
	К-сть годин
	Програмовий матеріал
	Тема заняття
	Вид роботи
	Примітка
	1
	Вступне заняття.
	Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Правилами безпеки життєдіяльності під час занять, екскурсій та змагань. Правила поведінки навчальному кабінеті, спортзалі, спортивному майданчику, у навчальному закладі. Правила дорожнього руху. Правила проведення туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю
	Теоретичне заняття.
	Розповідь.
	Тема 1. «Мій рідний край».
	Подорож по карті козацької України
	(10 годин=3т.+7пр.)
	1
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Міфи та легенди, пов’язані з історією міста. Етнографічні особливості.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Збір цікавого історико-етнографічного матеріалу. Розкриття «білих плям історії» міста.
	Практичне заняття. Робота в шкільній бібліотеці.
	1
	Видатні особистості – вихідці із нашого краю. Перегляд презентаційних та відеоматеріалів.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Збір цікавого історико-етнографічного матеріалу. Розкриття «білих плям історії» міста. Розробка маршруту екскурсії містом.
	Практичне заняття.
	2
	Екскурсія «Історія в деталях. Вулицями рідного міста».
	Практичне заняття.
	2
	Відвідування бібліотеки 40-річчя Перемоги. Зустріч зі старожилами мікрорайону Арнаутово.
	Практичне заняття.
	1
	Підведення підсумків роботи по вивченню історії міста.
	Практичне заняття. Доповіді учнів.
	Тема 2. «Гей ви, хлопці, славні запорожці»
	Вивчення історії запорізького козацтва.
	(13=3т.+10пр.)
	1
	Історична ситуація у світі і в Україні в період зародження та розвитку козацтва. Поняття «Козак», його морально-психологічна суть.
	Теоретичне заняття. Лекція.
	2
	Практичне заняття.
	1
	Вивчення побуту, місця проживання запорозьких козаків, одягу, зброї.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Теоретичне заняття. Лекція.
	1
	Практичне заняття. Зустріч за круглим столом.
	1
	Видатні козацькі полководці – вагомі історичні постаті.
	Практичне заняття. Конкурс повідомлень.
	2
	Практичне заняття. Конкурс прислів’їв, приказок та козацької термінології
	2
	Екскурсія Фортечними валами. Часи козаччини – часи боротьби.
	Практичне заняття. Екскурсія.
	2
	Сучасні «козаки» України. Зустріч з випускниками школи – учасниками АТО.
	Практичне заняття. Круглий стіл.
	Тема 3. Духовні цінності запорізьких козаків
	(14 годин=4т.+10пр.)
	2
	Значення християнської віри для козаків – служити Богові, Батьківщині, Ближньому.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	2
	14 жовтня – Дня українського козацтва. Святкування Покрова Пресвятої Богородиці.
	Практичне заняття. Участь.
	2
	Козацькі забави.
	Практичне заняття. Спортивні змагання.
	1
	Козацький рівень культу Роду і народу, культ Батька-Матері, Дідуся-Бабусі. Батько-захисник сім’ї, творець історії державності.
	Теоретичне заняття. Лекція.
	1
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Мистецтво козаків: кераміка, вишивка, писанкарство, ковальство, зброярство.
	Практичний майстер-клас
	1
	Родинні свята. Складання сценарію родинного свята.
	Практичне заняття.
	2
	Пам’ятай своє коріння! Ми – діти козацького роду!
	Практичне заняття - дослідження.
	2
	Християнські заповіді та святині.
	Практичне заняття. Екскурсія до православного храму.
	Тема 4. Учнівське (дитяче) самоврядування.
	Велике Козацьке коло (Козацька Рада).
	Полк і полкова старшина.
	(7 годин =3т.+ 4пр.)
	1
	Теоретичне заняття. Лекція.
	1
	Створення дитячого об’єднання за зразком козацьких об’єднань – рою.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	2
	Вибори ройового отамана. Підготовка до відкритого заняття.
	Практичне заняття.
	2
	Практичне заняття.
	1
	Підведення підсумків. Дитяче самоврядування, його роль і значення для формування лідерських якостей.
	Теоретичне заняття. Круглий стіл.
	Тема 5. «Козацькому роду нема переводу»
	Відродження військово-спортивного мистецтва українського козацтва.
	(25 годин=5т.+20пр.)
	1
	Найкращі риси козаків: вірність і відданість, здатність до незламної дружби, відстоювання особистої свободи та свободи народу.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	2
	Перегляд та обговорення документальних, художніх відео фрагментів з теми українського козацтва, аналізування творів літератури.
	Практичне заняття. Дискусія.
	1
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Виконання силових вправ.
	Практичне заняття. Спортивне заняття.
	2
	Виконання силових вправ.
	Практичне заняття. Спортивне заняття.
	2
	Виконання силових вправ.
	Практичне заняття. Спортивне заняття.
	1
	Народні ігри та забави. Історичне значення у вихованні підростаючого покоління.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Вивчення дитячих ігор. Розігрування та обговорення результатів.
	Практичне заняття - гра.
	2
	Вивчення дитячих ігор. Розігрування та обговорення результатів.
	Практичне заняття - гра.
	2
	Вивчення дитячих ігор. Розігрування та обговорення результатів.
	Практичне заняття - гра.
	1
	Історичні витоки козацьких єдиноборств та їх основні види.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Перегляд та вивчення основних елементів козацьких єдиноборств.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Відвідування заняття секції бойового гопака в м.Кіровограді.
	Практичне заняття. Екскурсія.
	1
	Основи військового впоряду. Стрій і пісня.
	Теоретичне заняття. Бесіда.
	1
	Вивчення елементів військового вишколу українського козацтва.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Стройова підготовка. Військова пісня.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Стройова підготовка. Військова пісня
	Практичне спортивне заняття.
	Тема 6. «Козацькими стежинами».
	Туристсько-краєзнавча робота.
	(14 годин=2т.+12пр.)
	2
	Теоретичне заняття. Круглий стіл.
	2
	Практичне опанування початкової туристко-спортивної майстерності: карта, компас, туристське орієнтування та поняття азимуту, в’язання вузлів, встановлення намету, види багать, бівак.
	Практичне заняття.
	2
	Практичне опанування початкової туристко-спортивної майстерності: карта, компас, туристське орієнтування та поняття азимуту, в’язання вузлів, встановлення намету, види багать, бівак.
	Практичне заняття.
	2
	Практичне опанування початкової туристко-спортивної майстерності: карта, компас, туристське орієнтування та поняття азимуту, в’язання вузлів, встановлення намету, види багать, бівак.
	Практичне заняття.
	2
	Практичне заняття.
	2
	Дозвілля в туристському поході. Змагання з основних видів фізичної культури.
	Практичне заняття.
	2
	Дозвілля в туристському поході. Змагання з основних видів фізичної культури.
	Практичне заняття.
	Тема 7. Від козацьких забав до олімпійських вершин.
	(32 години=2т.+30пр.)
	1
	Самовдосконалення фізичного стану та туристичних вмінь та навичок.
	Теоретичне заняття. Лекція.
	1
	Самоконтроль та лікарський контроль під час фізичних навантажень.
	Практичне спортивне заняття.
	1
	Фізична культура і спорт. Загальнофізичні вправи та ранкова гімнастика.
	Теоретичне заняття. Дискусія.
	1
	Самоконтроль та лікарський контроль під час фізичних навантажень.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Метання на відстань і в ціль (предмети відповідно до вікових особливостей гуртківців). Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Човниковий біг, стрибки в довжину та із скакалкою. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Самоконтроль та лікарський контроль під час фізичних навантажень.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Комплексні силові вправи. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Комплексні силові вправи. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Комплексні силові вправи. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Обладнання стрілецького тиру. Початкові навички стрільби із пневматичної зброї.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Обладнання стрілецького тиру. Початкові навички стрільби із пневматичної зброї.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи верхової їзди. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи верхової їзди. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи верхової їзди. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи плавання. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи плавання. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	2
	Основи плавання. Самоконтроль та лікарський контроль.
	Практичне спортивне заняття.
	Тема 8. «Слава козацька не вмре, не загине…»
	Відродження народних мистецьких традицій
	(12 годин=2т.+10пр.)
	2
	Основи пошуково-дослідницької роботи. Обрядові свята кожної пори року: колядки, зажинки, обжинки, першої борозни, веснянки.
	Теоретичне заняття. Обговорення.
	2
	Розігрування свят та обрядів зимового календарного циклу.
	Практичне театралізоване заняття.
	2
	Розігрування свят та обрядів зимового календарного циклу.
	Практичне театралізоване заняття.
	2
	Розігрування свят та обрядів весняного календарного циклу.
	Практичне театралізоване заняття.
	2
	Розігрування свят та обрядів літнього календарного циклу.
	Практичне театралізоване заняття.
	2
	Розігрування свят та обрядів осіннього календарного циклу.
	Практичне театралізоване заняття.
	Тема 9. Індивідуальна робота.
	Залучення дітей до участі в масових заходах патріотичного спрямування
	(8 годин пр.)
	2
	Практичне заняття.
	2
	Участь дітей в заходах патріотичного спрямування. Розподіл обов’язків. Самовдосконалення вихованця задля становлення особистості в патріотичному дусі на морально-вольових засадах козацтва.
	Практичне заняття.
	2
	Участь дітей в заходах патріотичного спрямування. Розподіл обов’язків. Самовдосконалення вихованця задля становлення особистості в патріотичному дусі на морально-вольових засадах козацтва.
	Практичне заняття.
	2
	Участь дітей в заходах патріотичного спрямування. Розподіл обов’язків. Самовдосконалення вихованця задля становлення особистості в патріотичному дусі на морально-вольових засадах козацтва.
	Практичне заняття.
	Тема 10. Підсумкове військово-спортивне свято
	(ПВД- похід вихідного дня)
	(8 годин пр.)
	8
	Похід вихідного дня із змаганнями різного рівня складності відповідно віковим особливостям вихованців.
	Практичне заняття.
	Всього годин:
	144
	Склад рою

